
 

 

 

RELATÓRIO DE ACTIVIDADES – SEMANA 
EUROPEIA E MUNDIAL DA VACINAÇÃO 

ANO  

2026 

Equipa Coordenadora Local de Vacinação 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Elaborado por: ECLV 06/05/2026 

Diretor do Serviço: _____________________ __/__/202_ 

Coordenador: _________________________ 

2022 

2016 

 

RELATÓRIO DE ATIVIDADES  

SEMANA EUROPEIA E MUNDIAL DA VACINAÇÃO 

EQUIPA COORDENADORA DE VACINAÇÃO(ECLV) 



2 / 19 

 

  
RELATÓRIO DE ATIVIDADES RELATÓRIO DE 

ACTIVIDADES – SEMANA EUROPEIA E 

MUNDIAL DA VACINAÇÃO 

ANO  

2026 

Equipa Coordenadora Local de Vacinação 

 

IMP.635.00/01/2025 

 

 
 

 

      ÍNDICE 

 
 
 

 

ÍNDICE ........................................................................................................................... 2 

1.RELATÓRIO DE ATIVIDADES DA EQUIPA COORDENADORA DA VACINAÇÃO ... 3 

  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3 / 19 

 

  
RELATÓRIO DE ATIVIDADES RELATÓRIO DE 

ACTIVIDADES – SEMANA EUROPEIA E 

MUNDIAL DA VACINAÇÃO 

ANO  

2026 

Equipa Coordenadora Local de Vacinação 

 

IMP.635.00/01/2025 

1. RELATÓRIO DE ATIVIDADES – SEMANA EUROPEIA E MUNDIAL DA 
VACINAÇÃO 2026 

 

 A Organização Mundial da Saúde assinala, anualmente, a Semana Mundial da Imunização.  
 Em 2026, o tema é “Para cada geração, as vacinas funcionam”. 
 Entre 24 a 30 de abril de 2026, a celebração da Semana Mundial da Imunização pretendeu 

destacar como as vacinas têm protegido com segurança pessoas, famílias e comunidades em 
todas as gerações, e continuam a salvaguardar o nosso futuro. 

 A DGS propôs a dinamização/celebração da Semana Europeia da Vacinação de 19 a 
23/04/2026 com a mesma temática. 

 A ECLV de Braga considera uma boa prática assinalar e dinamizar a Semana Mundial e a 
Europeia da Vacinação em concordância com as temáticas definidas pela OMS e DGS. 

 Neste contexto a ECLV e Equipa de vacinação da USP de Braga propôs realizar várias 
atividades de sensibilização e promoção da vacinação, nomeadamente um vídeo divulgativo, 
um artigo para publicação nos jornais locais e uma entrevista pelo menos numa rádio local. 

 

 
Segue a descrição das atividades desenvolvidas pela ECLV:  
 

1. Foi feita uma pesquisa exaustiva e atempada de toda a temática e do lema proposto (anexo 
1). 

2. Foi divulgada em tempo útil toda a informação recebida da DGS/DE-SNS/DRSN aos 
interlocutores da vacinação da ULS BRAGA. 

3. Foi divulgada em tempo útil toda a informação que produzimos em colaboração com o 
Serviço de Comunicação e Marca. 

4. Foi elaborado o Guião para a gravação do vídeo (anexo 2). 
5. Gravação de vídeo alusivo à temática com a participação da USF Gualtar e que foi divulgado 

internamente e no canal do Youtube da ULS Braga. 
 

 
 
https://www.youtube.com/watch?v=QRfz_v2m3yQ 
 

https://www.youtube.com/watch?v=QRfz_v2m3yQ
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6. Foi elaborado um artigo para um Jornal. Entendeu o Serviço de Comunicação e Marca/ 
Assessoria de Imprensa da ULS Braga publicá-lo no dia 23/04/2026 no “O Minho “, jornal 
online (anexo 3). 

 
Partilha-se o link do artigo publicado. 
 
         https://ominho.pt/para-cada-geracao-as-vacinas-funcionam/ 
 
 

 

 
 
 
 
 

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fominho.pt%2Fpara-cada-geracao-as-vacinas-funcionam%2F&data=05%7C02%7Cmcaabreu%40ulsb.min-saude.pt%7Ce30037bdf1a64532d56b08dea1226d8a%7C22c84608f01d46c5802463cc962e5f51%7C0%7C0%7C639125366410602846%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=mb0wXPa1Z7D1RChbjn0ulOF%2BoMT4YYljMsQtRRcjr%2FM%3D&reserved=0
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7. Respondendo à solicitação da Câmara Municipal de Braga, e em articulação com a Assessoria 
de Imprensa da ULS BRAGA, foi efetuada uma entrevista na Rádio Antena Minho no dia 
21/04/2026 no programa “Haja Saúde – episódio 9” e que foi passada nos dias 22 e 
23/04/2026. O guião foi proposto pelo gabinete de Assessoria e Comunicação da Câmara 
Municipal e remetido no início da tarde do próprio dia de gravação (anexo 4). 

 
https://www.youtube.com/watch?v=_X_2w7Jj63U 
 
https://www.facebook.com/AntenaMinho/videos/844765561290991 

 
 

 
 
 

8. WEBINARES ASSITIDOS PELA ECLV: 
 

 22/04/2026 – Webinar – Vacinação - Equipa Regional de vacinação do Norte 
 29/04/2026 - Webinar “Vacinação ao Centro – Proteção em Todas as Gerações. 
 

 
 

Segue a descrição dos constrangimentos / dificuldades sentidas pela ECLV:  
 A divulgação do tema/slogan por parte da OMS e DGS só foi efetuada a 1/04/2026, 
condicionando o tempo disponível para planeamento e submissão de atividades. 
 Propusemos 6 atividades abrangentes para os 6 concelhos da ULS BRAGA e não autorizados 
pelo CA por não cumprirem 1,5 mês de antecedência que não é da responsabilidade da ECLV.  
 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=_X_2w7Jj63U
https://www.facebook.com/AntenaMinho/videos/844765561290991
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Segue a descrição das propostas de melhoria sugeridas pela ECLV:  

 
 Campanhas de sensibilização no âmbito da vacinação à população e bolsa de suscetíveis. 

 
 
Fica um agradecimento especial a todos os que colaboraram e dinamizaram com a ECLV este evento, 
muito em especial ao Serviço de Comunicação e Marca da ULS BRAGA. 

 
 
Equipa responsável pela elaboração deste documento: 
Maria do Céu Ameixinha de Abreu 
Renato Jorge Saavedra Marinho 
Rosa Ana Puga 
Sílvia Faria 
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Anexo 1 
PESQUISA BIBLIOGRAFIA NO SITE DA 
OMS. 
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Mensagens-chave 

Tema: Para cada geração, as vacinas funcionam 
Hashtag: #VacinasFuncionam, #SemanaMundialdaImunização 

Chamada à ação: Sua decisão faz a diferença. Vacine-se. 

  

 Semana Mundial da Imunização 2026 

 Sobre a campanha 

As vacinas são, há muito tempo, uma das ferramentas mais poderosas na saúde 

pública. 

 

 Por mais de 200 anos, as vacinas têm protegido geração após geração . As vacinas têm sido tão 

eficazes que muitas das doenças que antes assustavam as famílias são hoje raramente vistas em muitas 

partes do mundo.  

 

 As vacinas salvaram mais de 150 milhões de vidas nos últimos 50 anos  — não por acaso, mas 

porque pessoas comuns tomaram a decisão de se proteger, proteger seus filhos e uns aos outros. Isso 

representa 6 vidas salvas a cada minuto, todos os dias, por mais de cinco décadas.  

 

 As vacinas são uma forma comprovada de prevenir doenças graves, protegendo com segurança 

centenas de milhões de pessoas todos os anos.  Elas são desenvolvidas por meio de pesquisas 

científicas rigorosas, cuidadosamente testadas e monitoradas continuamente quanto à segurança e 

eficácia.  

 

 A decisão das famílias de vacinar seus filhos,  juntamente com o compromisso dos profissionais de 

saúde em alcançar todas as crianças, contribuiu para uma melhoria de 40% na sobrevivência infantil 

nos últimos 50 anos e protegeu dezenas de milhões de crianças de deficiências permanentes.   

 

https://www.who.int/campaigns/world-immunization-week/2026
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 Hoje em dia, mais crianças chegam a completar um ano de idade — e a ir para a escola, trabalhar, 

criar filhos e envelhecer — do que em qualquer outro momento da história.   

 

As vacinas protegem as pessoas em todas as fases da vida. 

 

As vacinas são essenciais para manter a saúde em todas as idades. Hoje, as vacinas 
protegem as pessoas ao longo de toda a vida – da infância à idade adulta – contra mais de 
30 infecções e doenças mortais.  

 Na primeira infância, o sistema imunológico de bebês e crianças pequenas ainda está em 

desenvolvimento, o que os torna mais suscetíveis a doenças. É por isso que a maioria das vacinas 

infantis que protegem contra doenças como difteria, hepatite B, sarampo, caxumba, poliomielite, 

coqueluche, rotavírus, rubéola e tétano são administradas nos primeiros dois anos de vida. 

 Na adolescência,  são necessárias doses de reforço para manter a imunidade contra difteria, tétano e 

coqueluche, e vacinas adicionais visam combater riscos emergentes à saúde, como o papilomavírus 

humano (HPV) e a meningite.  

 Durante a gravidez,  a vacinação desempenha um papel vital na proteção tanto da mãe 
quanto do bebê. Ao receber as vacinas recomendadas, como as contra o VSR (Vírus Sincicial 
Respiratório), a gripe e a COVID-19, as gestantes podem transmitir anticorpos protetores para 
o bebê antes do nascimento, ajudando a manter ambos em segurança.  

 Na idade adulta , o sistema imunológico das pessoas enfraquece naturalmente com o passar 
dos anos, tornando-as mais suscetíveis a infecções graves. As vacinas protegem adultos e 
idosos contra doenças como COVID-19, gripe, pneumonia e herpes-zóster, reduzindo o risco 
de doenças graves e hospitalização e ajudando-os a se manterem saudáveis por mais 
tempo.  

 As vacinas direcionadas a doenças prevalentes em certas regiões — como dengue, malária 
e febre amarela — bem como aquelas desenvolvidas para surtos como cólera, ebola e 
micobactérias, estão proporcionando às famílias de hoje os benefícios dos avanços 
científicos que simplesmente não existiam para as gerações anteriores.   
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Sua decisão faz a diferença. Vacine-se. 

 

 Os números da vacinação não são apenas estatísticas . Eles representam indivíduos e famílias reais 

que tomam decisões ponderadas para se protegerem, protegerem seus filhos e suas comunidades, 

especialmente aqueles que não podem ser vacinados.  

 A cada ano, quase 20 milhões de bebês não recebem pelo menos uma vacina , incluindo 
mais de 14 milhões que nunca recebem uma única dose, principalmente por falta de acesso. 
Como resultado, milhões de crianças permanecem desprotegidas contra doenças perigosas 
que as vacinas poderiam prevenir.  

 Por trás de cada pessoa que recebe uma vacina, existe todo um sistema dedicado a 
torná-la possível — profissionais de saúde, voluntários, cientistas, governos, clínicas e 
escolas. No entanto, no centro de tudo isso, estão as conversas construídas sobre paciência, 
escuta e confiança.  

 Algumas tradições familiares merecem ser transmitidas : agora é o momento de garantir 
que todos na próxima geração se beneficiem de vacinas que salvam vidas. Ao construir 
confiança, compartilhar informações precisas e fortalecer a credibilidade, podemos apoiar as 
famílias para que tomem decisões informadas que protejam a si mesmas, seus filhos e as 
gerações futuras.  

 Na metade do caminho da  Agenda de Imunização 2030  (IA2030), vamos criar um mundo 
onde menos crianças morram de doenças evitáveis , adolescentes estejam protegidos 
contra doenças que ameaçam seu futuro e as gerações mais velhas desfrutem de vidas mais 
longas e saudáveis. E juntos, podemos acabar com a poliomielite, assim como fizemos com 
a varíola há quase 50 anos.  

 

 

 
 

https://www.who.int/publications/m/item/immunization-agenda-2030--mid-term-review
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Anexo 2 
GUIÃO PARA GRAVAÇÃO DO VIDEO. 
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Guião para vídeo da Semana Mundial da Imunização 2026 

INTRODUÇÃO COM VOZ OFF: 

ENF. CÉU AMEIXINHA 

De geração em geração, há algo que nos protege e está sempre presente: a vacinação. 

PROFISSIONAL: 

ENF. CÉU MORAIS: 

As vacinas salvam milhões de vidas todos os anos e são uma das formas mais eficazes de prevenir 
doenças. 

DRA ROSA ANA: 

A Organização Mundial da Saúde assinala, anualmente, a Semana Mundial da Imunização.  

ENF. RENATO: 

Em 2026, o tema é “Para cada geração, as vacinas funcionam”. 

 

 

VOZ OFF COM FAMILIARES (Ex PAI E FILHO) A SEREM VACINADOS: 

CÉU AMEIXINHA: 

Esta é uma mensagem clara que reflete como, ao longo de décadas, as vacinas têm protegido pessoas, 

famílias e comunidades e continuam a salvaguardar o futuro.  

Em Portugal, o Programa Nacional de Vacinação, criado em 1965, garante o acesso gratuito e 

universal às vacinas recomendadas. 

ENF.RENATO: 

Inicia-se à nascença, continua na infância e acompanha-nos ao longo de toda a vida, com várias doses 

e reforços. 

ENF. CÉU AMEIXINHA  

Vacinar é, assim, um ato de amor que passa de pais para filhos, permitindo que as crianças cresçam 

mais saudáveis e os adultos vivam mais e melhor. 
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PROFISSIONAL: 

DRA SILVIA: 

Aqui, na ULS Braga, trabalhamos diariamente para promover a vacinação e proteger a comunidade. 

ENF.DANIELA: 

Vacinar é mais de uma escolha individual. É criar imunidade em grupo. É reduzir a mortalidade. É 

melhorar a saúde da população. 

ENF.PATRICIA: 

Na Semana Mundial da Imunização, reforçamos: Para cada geração, as vacinas funcionam. 

ENFERMEIRA E MÉDICA DA USF DE GUALTAR: 

Informe-se. Vacine-se. Proteja o seu futuro e o de todos! 
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Anexo 3 
ARTIGO PARA O JORNAL. 
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Para cada geração, as vacinas funcionam! 

A Organização Mundial da Saúde (OMS) assinala, anualmente, a Semana Mundial da Imunização. 

Este ano celebra-se de 24 a 30 de abril com o objetivo de reforçar e consciencializar a importância 
da vacinação, uma das ferramentas mais eficazes de Saúde Publica, permitindo a proteção das 
famílias e comunidades ao longo do tempo: “Para cada geração, as vacinas funcionam”, sendo um 
legado que salva todas as gerações. 

A OMS estima que, desde 1974, as vacinas salvaram mais de 150 milhões de vidas em todo o mundo, 
resultado não só do avanço científico, mas também da decisão consciente de milhões de pessoas 
em protegerem a si próprias, aos seus filhos e as suas comunidades. 

Atualmente, 30 doenças potencialmente fatais são prevenidas através da vacinação, tendo um 
impacto direto na qualidade e esperança de vida da população.  

Em Portugal, o Programa Nacional de Vacinação (PNV), criado em 1965, garante o acesso gratuito e 
universal às vacinas recomendadas a todas as pessoas presentes em Portugal, com esquemas 
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vacinais específicos para grupos de risco ou em circunstâncias especiais. Inicia-se à nascença, 
continua na infância e ao longo de toda a vida, com várias doses e reforços.  

Às crianças, dependendo da idade, recomendam-se 13 vacinas: contra hepatite B, difteria, tétano, 
tosse convulsa, poliomielite, doença invasiva por Haemophilus influenzae do serotipo b, infeções 
por Streptococcus pneumoniae de 13 serotipos, doença invasiva por Neisseria meningitidis do grupo 
B e do grupo C, sarampo, parotidite epidémica, rubéola e ainda a vacina contra infeções por vírus 
do Papiloma humano. 

Durante toda a vida recomendam-se as vacinas: contra tétano e difteria. Dependendo do número 
de doses anteriores, da idade e do risco acrescido, recomendam-se também, durante toda a vida, 
as vacinas contra sarampo, rubéola e poliomielite. 

Em cada gravidez, recomenda-se uma dose da vacina contra a tosse convulsa. 

A grupos com risco acrescido para determinadas doenças recomendam-se, para além do PNV, 
outras vacinas: tuberculose, infeções por Streptococcus pneumoniae de 23 serotipos, doença 
invasiva por Neisseria meningitidis dos grupos ACWY e hepatite A. 

A inovação científica continua a expandir o alcance da imunização através do desenvolvimento de 
novas vacinas contra doenças novas ou emergentes como a malária, a cólera, a dengue, e infeções 
por SARS-Cov2, a gripe sazonal, o Vírus Sincicial Respiratório (VSR), o Ébola e o Vírus Monkeypox 
(Mpox), entre outras. 

A vacinação é um compromisso coletivo, sendo responsabilidade dos profissionais de saúde 
promover a confiança, partilhar informação de forma clara e rigorosa, reforçar a literacia em saúde, 
permitindo que todos disponham de conhecimentos adequados para tomar decisões informadas e 
confiantes. 

Pretende-se celebrar o avanço conquistado e salientar a importância de o preservar, pois a 
vacinação é um ato simples e poderoso que permite salvar vidas hoje e salvaguardar gerações 
futuras. 

Vacinar é mais do que uma escolha individual, é criar imunidade de grupo, para o qual é preciso 
atingir 98 % da população vacinada evitando que as doenças circulem. Mas existem vacinas que 
apenas conferem imunidade individual, como a do tétano.   

Vacinar é, assim, um ato de amor que passa de pais para filhos, permitindo que as crianças cresçam 
mais saudáveis e os adultos vivam mais e melhor, reduzindo a mortalidade e melhorando a saúde 
da população. 

Informe-se. Vacine-se. Proteja o seu futuro e o de todos! 

 

Autores: Maria do Céu Ameixinha de Abreu, Renato Jorge Saavedra Marinho, Rosa Ana Puga 
Gándara e Sílvia Alexandra Ferreira Faria. 
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Anexo 4 
GUIÃO PARA A ENTREVISTA NA RÁDIO 
ANTENA MINHO 
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