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Entre 0 dias 19 e 25 de abril de 2026, assinala-se a Semana Europeia de Vacinagio, uma iniciativa promovida pela OrganizasBo Mundial da Saude que visa reforgar a importincia da vacinagio na prevengio de doengas e na protecdo da vida ao longo de todas as geragBes.

A campanha tem ¢
apolando assim decises Informadas por parte dos cidadios, Pret

1. RELATORIO DE ATIVIDADES — SEMANA EUROPEIA E MUNDIAL DA
VACINACAO 2026

A Organizacdao Mundial da Saude assinala, anualmente, a Semana Mundial da Imunizacao.
Em 2026, o tema é “Para cada geracao, as vacinas funcionam”.

Entre 24 a 30 de abril de 2026, a celebracdo da Semana Mundial da Imunizacdo pretendeu
destacar como as vacinas tém protegido com seguranca pessoas, familias e comunidades em
todas as geracdes, e continuam a salvaguardar o nosso futuro.

A DGS propds a dinamizacdo/celebragdo da Semana Europeia da Vacinacdo de 19 a
23/04/2026 com a mesma temadtica.

A ECLV de Braga considera uma boa pratica assinalar e dinamizar a Semana Mundial e a
Europeia da Vacinacdo em concordancia com as tematicas definidas pela OMS e DGS.
Neste contexto a ECLV e Equipa de vacinagdo da USP de Braga prop0s realizar vdrias
atividades de sensibilizacdo e promogado da vacinagdao, nomeadamente um video divulgativo,
um artigo para publicacdo nos jornais locais e uma entrevista pelo menos numa radio local.

Segue a descricdo das atividades desenvolvidas pela ECLV:

1. Foifeita uma pesquisa exaustiva e atempada de toda a temdtica e do lema proposto (anexo
1).

2. Foi divulgada em tempo util toda a informacdo recebida da DGS/DE-SNS/DRSN aos
interlocutores da vacinacdo da ULS BRAGA.

3. Foi divulgada em tempo util toda a informacdo que produzimos em colaboracdo com o
Servico de Comunicacdo e Marca.

4. Foielaborado o Guido para a gravacao do video (anexo 2).

5. Gravacdo de video alusivo a tematica com a participacdo da USF Gualtar e que foi divulgado
internamente e no canal do Youtube da ULS Braga.

De: Comunicagiio ULS de Braga <comunicacao@ulsb.min-saude.pt>
Enviado: 22 de abril de 2026 14:54
Assunto: Semana Europeia da Vacinagho 2026 | “Para cada geragio, as vacinas funcionam”

19 a 25 de abril
ULS SEMANA EUROPEIA DE VACINACAO

| BRAGA
EQUIPA COORDENADORA LOCAL DE VACINAG/

0.4 edigho desta Iniciativa, s0b o tema “Para cada geragho, as vacinas funcionam”, destacando o papel essencial que a Imunizagio tem desempenhado, de forma segura e eficaz, na proteglo de pessoas, famillas e comunidades, a0 longo do tempo, @ o seu contribute continuo para &

objetivos reforgar a literac

agho, a ue pi , empitica e baseada na evidéncla,
e ainda fortalecer a confianga publica, a e nesta dre or etivo na prote iGBes futuras.

A Equipa Coordenadora de Vacinagiio da ULS Braga associa-se a esta iniciativa, reforcando o seu compromisso na promogdo da vacinagdo e na protegdo da satde da populagdo, através do apolo continuo aos

Neste dmbito, fol produzido um video que lustra da vacinagio de sad

is e da ¢do de boas praticas neste dominio.

30 da saude e prevengio da doenga.

https://www.youtube.com/watch?v=QRfz v2m3yQ
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A Equipa Coordenadora de Vacinacdo da ULS Braga associa-se a esta iniciativa, refor¢ando o seu compromisso na
promocgao da vacinagdo e na protecdo da satide da populacdo, através do apoio continuo aos profissionais e da
implementacdo de boas praticas neste dominio.

Neste ambito, foi produzido um video que ilustra a importancia da vacinagdo e o contributo dos profissionais de satide na promog3o da satde e prevengdo da doenca.

Contamos com a colaboracio de todos na divuleacio desta mensacem.

6. Foi elaborado um artigo para um Jornal. Entendeu o Servico de Comunica¢do e Marca/
Assessoria de Imprensa da ULS Braga publica-lo no dia 23/04/2026 no “O Minho “, jornal
online (anexo 3).

Partilha-se o link do artigo publicado.

https://ominho.pt/para-cada-geracao-as-vacinas-funcionam/

= O MINHO MINHO BRAGA ALTOMINHO. CAVADO. AVE. DESPORTO MAISy -o-

Inicio > Opinio

OPINIAO - © 3 MIN A LER

Para cada geracdo, as vacinas funcionam!
S

Artigo de Maria do Céu Ameixinha de Abreu, Renato Jorge Saavedra Marinho, Rosa Ana Puga Gandara e Silvia Alexandra
Ferreira Faria, da Equipa Coordenadora Local da Vacinacdo da ULS de Braga
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7. Respondendo a solicitacdo da Camara Municipal de Braga, e em articulacdo com a Assessoria
de Imprensa da ULS BRAGA, foi efetuada uma entrevista na Radio Antena Minho no dia
21/04/2026 no programa “Haja Saude — episddio 9” e que foi passada nos dias 22 e
23/04/2026. O guido foi proposto pelo gabinete de Assessoria e Comunica¢do da Camara
Municipal e remetido no inicio da tarde do préprio dia de gravagao (anexo 4).

https://www.youtube.com/watch?v= X 2w7Ji63U

https://www.facebook.com/AntenaMinho/videos/844765561290991
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Dr’ Rosa Ana Puga - ULS Braga En® Céu Ameixinha - ULS Braga

8. WEBINARES ASSITIDOS PELA ECLV:

e 22/04/2026 — Webinar — Vacinagdo - Equipa Regional de vacinacdo do Norte
e 29/04/2026 - Webinar “Vacinagdo ao Centro — Protecdo em Todas as Geragdes.

Segue a descri¢do dos constrangimentos / dificuldades sentidas pela ECLV:
e A divulgacdo do tema/slogan por parte da OMS e DGS so6 foi efetuada a 1/04/2026,
condicionando o tempo disponivel para planeamento e submissdo de atividades.
e Propusemos 6 atividades abrangentes para os 6 concelhos da ULS BRAGA e nao autorizados
pelo CA por ndo cumprirem 1,5 més de antecedéncia que nao é da responsabilidade da ECLV.
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Segue a descricdo das propostas de melhoria sugeridas pela ECLV:

e Campanhas de sensibilizagdo no ambito da vacinagdo a populagdo e bolsa de suscetiveis.

Fica um agradecimento especial a todos os que colaboraram e dinamizaram com a ECLV este evento,
muito em especial ao Servigo de Comunicagao e Marca da ULS BRAGA.

Equipa responsavel pela elaboracdo deste documento:
Maria do Céu Ameixinha de Abreu

Renato Jorge Saavedra Marinho

Rosa Ana Puga

Silvia Faria
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Anexo 1
PESQUISA BIBLIOGRAFIA NO SITE DA
OMS.
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Mensagens-chave
Tema: Para cada geracdao, as vacinas funcionam

Hashtag: #VacinasFuncionam, #SemanaMundialdalmunizacéo
Chamada a acdo: Sua decisdo faz a diferenca. Vacine-se.

Semana Mundial da Imunizacdo 2026

Sobre a campanha
As vacinas sdo, ha muito tempo, uma das ferramentas mais poderosas na saude
publica.

Por mais de 200 anos, as vacinas tém protegido geragdo apds geracdo . As vacinas tém sido tdo
eficazes que muitas das doengas que antes assustavam as familias sdo hoje raramente vistas em muitas
partes do mundo.

As vacinas salvaram mais de 150 milhdes de vidas nos ultimos 50 anos — nédo por acaso, mas
porque pessoas comuns tomaram a decisdo de se proteger, proteger seus filhos e uns aos outros. I1sso
representa 6 vidas salvas a cada minuto, todos os dias, por mais de cinco décadas.

As vacinas sdo uma forma comprovada de prevenir doencas graves, protegendo com seguranca
centenas de milhdes de pessoas todos os anos. Elas sdo desenvolvidas por meio de pesquisas
cientificas rigorosas, cuidadosamente testadas e monitoradas continuamente quanto & seguranga e
eficacia.

A decisdo das familias de vacinar seus filhos, juntamente com o compromisso dos profissionais de
salde em alcancar todas as criangas, contribuiu para uma melhoria de 40% na sobrevivéncia infantil
nos Ultimos 50 anos e protegeu dezenas de milhdes de criancas de deficiéncias permanentes.
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https://www.who.int/campaigns/world-immunization-week/2026
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Hoje em dia, mais criangas chegam a completar um ano de idade — e a ir para a escola, trabalhar,
criar filhos e envelhecer — do que em qualquer outro momento da historia.

As vacmas rotegem as pessoas em todas as fases da vida.

& 7 M

As vacinas sao essenciais para manter a salde em todas as idades. Hoje, as vacinas
protegem as pessoas ao longo de toda a vida — da infancia a idade adulta — contra mais de
30 infec¢cbes e doengas mortais.

Na primeira infancia, o sistema imunoldgico de bebés e criancas pequenas ainda estd em
desenvolvimento, o que os torna mais suscetiveis a doencas. E por isso que a maioria das vacinas
infantis que protegem contra doengas como difteria, hepatite B, sarampo, caxumba, poliomielite,
coqueluche, rotavirus, rubéola e tétano sdo administradas nos primeiros dois anos de vida.

Na adolescéncia, sdo necessarias doses de reforco para manter a imunidade contra difteria, tétano e
coqueluche, e vacinas adicionais visam combater riscos emergentes a saude, como o papilomavirus
humano (HPV) e a meningite.

Durante a gravidez, a vacinacdo desempenha um papel vital na protecdo tanto da mae
qguanto do bebé. Ao receber as vacinas recomendadas, como as contra 0 VSR (Virus Sincicial
Respiratoério), a gripe e a COVID-19, as gestantes podem transmitir anticorpos protetores para
0 bebé antes do nascimento, ajudando a manter ambos em seguranca.

Na idade adulta , o sistema imunolégico das pessoas enfraquece naturalmente com o passar
dos anos, tornando-as mais suscetiveis a infeccdes graves. As vacinas protegem adultos e
idosos contra doengas como COVID-19, gripe, pneumonia e herpes-zéster, reduzindo o risco
de doencas graves e hospitalizacdo e ajudando-os a se manterem saudaveis por mais
tempo.

As vacinas direcionadas a doencas prevalentes em certas regides — como dengue, malaria
e febre amarela — bem como aquelas desenvolvidas para surtos como colera, ebola e
micobactérias, estdo proporcionando as familias de hoje os beneficios dos avancos

~

cientificos que simplesmente n&o existiam para as geragcbes anteriores.

SAUDE 0 SNS

SEAVICD NACIONAL
DE SALDE

+ REPUBLICA
IMP.635.00/01/2025 ig PORTUGUESA

9/19



O UNIDADE LOCAL DE SAUDE

BR AG A RELATORIO DE ATIVIDADES RELATORIO DE
ACTIVIDADES — SEMANA EUROPEIA E
MUNDIAL DA VACINACAO

Equipa Coordenadora Local de Vacinagao

Sua decisdo faz a diferenca. Vacine-se.

Os numeros da vacinacao ndo sdo apenas estatisticas . Eles representam individuos e familias reais
gue tomam decisdes ponderadas para se protegerem, protegerem seus filhos e suas comunidades,
especialmente aqueles que ndo podem ser vacinados.

A cada ano, quase 20 milh6es de bebés nédo recebem pelo menos umavacina , incluindo
mais de 14 milhdes que nunca recebem uma Unica dose, principalmente por falta de acesso.
Como resultado, milhdes de criancas permanecem desprotegidas contra doencas perigosas
gue as vacinas poderiam prevenir.

Por trds de cada pessoa que recebe uma vacina, existe todo um sistema dedicado a
torné-la possivel — profissionais de saulde, voluntarios, cientistas, governos, clinicas e
escolas. No entanto, no centro de tudo isso, estdo as conversas construidas sobre paciéncia,
escuta e confiancga.

Algumas tradi¢cOes familiares merecem ser transmitidas : agora € o momento de garantir
gue todos na préoxima geracdo se beneficiem de vacinas que salvam vidas. Ao construir
confianca, compartilhar informagdes precisas e fortalecer a credibilidade, podemos apoiar as
familias para que tomem decisfes informadas que protejam a si mesmas, seus filhos e as
geracodes futuras.

Na metade do caminho da Agenda de Imunizacdo 2030 (IA2030), vamos criar um mundo
onde menos criangas morram de doencgas evitaveis , adolescentes estejam protegidos
contra doencgas que ameacam seu futuro e as gera¢gdes mais velhas desfrutem de vidas mais
longas e saudaveis. E juntos, podemos acabar com a poliomielite, assim como fizemos com
a variola ha quase 50 anos.
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https://www.who.int/publications/m/item/immunization-agenda-2030--mid-term-review
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Anexo 2
GUIAO PARA GRAVACAO DO VIDEO.
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Guido para video da Semana Mundial da Imunizagdo 2026
INTRODUCAO COM VOZ OFF:

ENF. CEU AMEIXINHA

De geracéo em geracgdo, ha algo que nos protege e esta sempre presente: a vacinacao.
PROFISSIONAL:

ENF. CEU MORAIS:

As vacinas salvam milhdes de vidas todos os anos e sao uma das formas mais eficazes de prevenir
doencas.

DRA ROSA ANA:
A Organizacdo Mundial da Saude assinala, anualmente, a Semana Mundial da Imunizacao.
ENF. RENATO:

Em 2026, o tema é “Para cada geracdo, as vacinas funcionam”.

VOZ OFF COM FAMILIARES (Ex PAI E FILHO) A SEREM VACINADOS:
CEU AMEIXINHA:

Esta é uma mensagem clara que reflete como, ao longo de décadas, as vacinas tém protegido pessoas,
familias e comunidades e continuam a salvaguardar o futuro.

Em Portugal, o Programa Nacional de Vacinacdo, criado em 1965, garante 0 acesso gratuito e
universal as vacinas recomendadas.

ENF.RENATO:

Inicia-se a nascenca, continua na infancia e acompanha-nos ao longo de toda a vida, com varias doses
e reforcos.

ENF. CEU AMEIXINHA

Vacinar é, assim, um ato de amor que passa de pais para filhos, permitindo que as criancas cresgam
mais saudaveis e os adultos vivam mais e melhor.
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PROFISSIONAL:

DRA SILVIA:

Aqui, na ULS Braga, trabalhamos diariamente para promover a vacinagdo e proteger a comunidade.
ENF.DANIELA:

Vacinar é mais de uma escolha individual. E criar imunidade em grupo. E reduzir a mortalidade. E
melhorar a salde da populag&o.

ENF.PATRICIA:
Na Semana Mundial da Imunizacéo, reforcamos: Para cada geracdo, as vacinas funcionam.
ENFERMEIRA E MEDICA DA USF DE GUALTAR:

Informe-se. Vacine-se. Proteja o seu futuro e o de todos!
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Anexo 3
ARTIGO PARA O JORNAL.
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MINHO MINHO BRAGA ALTOMINHO~ CAVADO. AVEw DESPORTO MA!

ornAo \ £

Para cada geragéo, as vacinas funcionam!
@ 0 MINHO.

Artigo de Maria do Céu Ameixinha de Abreu, Renato Jorge Saavedra Marinho, Rosa Ana Puga Gandara e Silvia Alexandra
Ferreira Faria, da Equipa Coordenadora Local da Vacinagao da ULS de Braga

Paca cada geragho, as vacinas funcionam! 5

A Organizagao Mundial da Saide (OMS) assinala, anuaimente, a Semana Mundial da
Imunizagao.

Este ano celebra-se de 24 a 30 de abril com o objetivo de reforgar e consciencializar a
importancia da vacinagao, uma das ferramentas mais eficazes de Satde Publica,
permitindo a protegao das familias e comunidades ao longo do tempo: “Para cada
geracao, as vacinas funcionam’, sendo um legado que salva todas as geracdes.

A OMS estima que, desde 1974, as vacinas salvaram mais de 150 milhdes de vidas em
todo o mundo, resultado ndo sé do avango cientifico, mas também da decisao consciente
de milhdes de pessoas em protegerem a si proprias, aos seus filhos e as suas
comunidades.

Atualmente, 30 doengas i 1te fatais séo p idas através da
tendo um impacto direto na qualidade e esperanca de vida da populacao.

Em Portugal, o Programa Nacional de Vacinacdo (PNV), criado em 1965, garante o acesso
gratuito e universal as vacinas recomendadas a todas as pessoas presentes em Portugal,
com esquemas vacinais especificas para grupos de risco ou em circunstancias especiais.

Inicia-se & nascenca, continua na infancia e ao longo de toda a vida, com varias doses e
reforgos.

As criangas, da idade, re 13 vacinas: contra hepatite B,
difteria, tétano, tosse convulsa, poliomielite, doenga invasiva por Haemophilus influenzae
do serotipo b, infegdes por Streptococcus pneumoniae de 13 serotipos, doenga invasiva
jpor Neisseria meningitidis do grupo B e do grupo C, sarampo, parotidite epidémica,
rubéola e ainda a vacina contra infedes por virus do Papiloma humano.

Durante toda a vida recomendam-se as vacinas: contra tétano e difteria. Dependenda do
nimero de doses anteriores, da idade e do risco acrescido, recomendam-se também,
durante toda a vida, as vacinas contra sarampo, rubéola e poliomielite.
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Durante toda a vida recomendam-se as vacinas: contra tétano e difteria. Dependendo do

: numero de doses anteriores, da idade e do risco acrescido, recomendam-se tambem,
‘ durante toda a vida, as vacinas contra sarampo, rubéola e poliomielite. L.
Dias do jardim

Em cada gravidez, recomenda-se uma dose da vacina contra a tosse convulsa.

A grupos com risco para i doencas , para além do Mini

PNV, outras vacinas: infecdes por iae de 23 Motosserra a

serotipos, doenca invasiva por Neisseria meningitidis dos grupos ACWY e hepatite A. i
Bateria

A inovagao cientifica continua a expandir o alcance da imunizagao através do

desenvolvimento de novas vacinas contra doencas novas ou emergentes como a maléria, N

colera, a dengue, e infecdes por SARS-Cov2, a gripe sazonal, o Virus Sincicial

Respiratério (VSR), o Ebola e o Virus Monkeypox (Mpox), entre outras.

A eum isso coletivo, sendo i dos i de

satide promover a conflanca, partilhar informacao de forma clara e rigorosa, reforgar a

literacia em saude, que todos di: de i para

tomar decisoes informadas e confiantes.

Pretende-se celebrar o avango conquistado e salientar a importancia de o preservar, pois
a vacinacao é um ato simples e poderoso que permite salvar vidas hoje e salvaguardar
geracdes futuras.

Vacinar é mais do que uma escolha individual, é criar imunidade de grupo, para o qual é
preciso atingir 98 % da populacao vacinada evitando que as doencas circulem. Mas
existem vacinas que apenas conferem imunidade individual, como a do tétano.

Vacinar é mals do que uma escolha Individual, ¢ criar imunidade de grupo, para o qual é
preciso atingir 98 % da populagao vacinada evitando que as doengas circulem. Mas
m existem vacinas que apenas conferem imunidade Individual, como a do tétano. &
I i
A Vacinar é, assim, um ato de amor que passa de pals para filhos, permitindo que as
Dias do jardim

criangas cresgam mals saudavels e os adultos vivam mals e melhor, reduzindo a
mortalidade e melhorando a satide da populagao.
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Para cada geracgéo, as vacinas funcionam!
A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) assinala, anualmente, a Semana Mundial da Imunizagdo.

Este ano celebra-se de 24 a 30 de abril com o objetivo de reforgar e consciencializar a importancia
da vacinagdo, uma das ferramentas mais eficazes de Saude Publica, permitindo a protecdo das
familias e comunidades ao longo do tempo: “Para cada geragao, as vacinas funcionam”, sendo um
legado que salva todas as geragoes.

A OMS estima que, desde 1974, as vacinas salvaram mais de 150 milhdes de vidas em todo o mundo,
resultado ndao sé do avanco cientifico, mas também da decisdao consciente de milhdes de pessoas
em protegerem a si préprias, aos seus filhos e as suas comunidades.

Atualmente, 30 doencas potencialmente fatais sao prevenidas através da vacinacao, tendo um
impacto direto na qualidade e esperanca de vida da populacao.

Em Portugal, o Programa Nacional de Vacinagdo (PNV), criado em 1965, garante o acesso gratuito e
universal as vacinas recomendadas a todas as pessoas presentes em Portugal, com esquemas
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vacinais especificos para grupos de risco ou em circunstancias especiais. Inicia-se a nascenca,
continua na infancia e ao longo de toda a vida, com vdrias doses e reforcos.

As criangas, dependendo da idade, recomendam-se 13 vacinas: contra hepatite B, difteria, tétano,
tosse convulsa, poliomielite, doenga invasiva por Haemophilus influenzae do serotipo b, infe¢des
por Streptococcus pneumoniae de 13 serotipos, doenga invasiva por Neisseria meningitidis do grupo
B e do grupo C, sarampo, parotidite epidémica, rubéola e ainda a vacina contra infe¢des por virus
do Papiloma humano.

Durante toda a vida recomendam-se as vacinas: contra tétano e difteria. Dependendo do nimero
de doses anteriores, da idade e do risco acrescido, recomendam-se também, durante toda a vida,
as vacinas contra sarampo, rubéola e poliomielite.

Em cada gravidez, recomenda-se uma dose da vacina contra a tosse convulsa.

A grupos com risco acrescido para determinadas doencas recomendam-se, para além do PNV,
outras vacinas: tuberculose, infecOes por Streptococcus pneumoniae de 23 serotipos, doenca
invasiva por Neisseria meningitidis dos grupos ACWY e hepatite A.

A inovacao cientifica continua a expandir o alcance da imuniza¢do através do desenvolvimento de
novas vacinas contra doengas novas ou emergentes como a maldria, a cdlera, a dengue, e infegdes
por SARS-Cov2, a gripe sazonal, o Virus Sincicial Respiratério (VSR), o Ebola e o Virus Monkeypox
(Mpox), entre outras.

7

A vacinacdo é um compromisso coletivo, sendo responsabilidade dos profissionais de saude
promover a confianga, partilhar informagao de forma clara e rigorosa, reforgar a literacia em saude,
permitindo que todos disponham de conhecimentos adequados para tomar decisdes informadas e
confiantes.

Pretende-se celebrar o avanco conquistado e salientar a importancia de o preservar, pois a
vacinacdo é um ato simples e poderoso que permite salvar vidas hoje e salvaguardar geracdes
futuras.

Vacinar é mais do que uma escolha individual, é criar imunidade de grupo, para o qual é preciso
atingir 98 % da populagcdo vacinada evitando que as doencas circulem. Mas existem vacinas que
apenas conferem imunidade individual, como a do tétano.

Vacinar é, assim, um ato de amor que passa de pais para filhos, permitindo que as criangas crescam
mais saudaveis e os adultos vivam mais e melhor, reduzindo a mortalidade e melhorando a saude
da populagao.

Informe-se. Vacine-se. Proteja o seu futuro e o de todos!

Autores: Maria do Céu Ameixinha de Abreu, Renato Jorge Saavedra Marinho, Rosa Ana Puga
Gandara e Silvia Alexandra Ferreira Faria.
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ASSUNTO Semana Mundial da Imunizacio

CONVIDADO(A) Dra. Ana Rosa e Enf.2 Céu Ameixinha — ULS Braga

ENQUADRAMENTO

A Semana Mundial da Imunizagdo & uma iniciativa global
coordenada pela Organizacdo Mundial da Saide (OMS) que
ocorre anualmente na dltima semana de abril {de 24 a 30 de
abril). O seu principal objetivo &€ promover o uso de vacinas
para proteger pessoas de fodas as idades contra doencgas
evitdveis, destacando a importancia da vacinagdo come uma
das intervences de salde publica mais bem-sucedidas e
eficazes no mundo.

1. O gue celebramos nesta Semana Mundial da Imunizag&o e qual o lema de 20267

2. Porque & que a vacinagaoe € hoje considerada uma pricridade em todas as idades e nao
apenas nas criangas?

3. Quais sdo as doengas que Portugal conseguiu emadicar ou controlar melhor gragas as
vacinas?

4. Quais sdo as vacinas de reforgo que os adultos mais se esquecem de tomar?

5. Que garantias de seguranga existem para guem ainda tem recein de efeitos
secundarios?

6. Como & que os profissionais de salde combatem as "fake news" sobre vacinas no
consultério?

7. O que & a "Imunidade de grupo” e porque & que a minha vacina protege o meu vizinho?

&, Perdi o meu boletim de papel. Como posso saber, hoje mesmo, se tenho as vacinas em
dia?

9. O que deve fazer alguém que tem o esquema vacinal atrasado? Ha custos ou multas?

10. Os fluxos migratdrios crescentes possuem impacto na nossa imunidade?

11. Que mensagem deixam para quem ainda vé a vacinagio como uma obrigagdo e ndo

como um direito & saude?
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